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NOS ACTIVITES SPORTIVES

Les prochaines pages presentent 'ensemble des activites sportives que 'UFOLEP est en
mesure d’animer, ainsi que tout le materiel empruntable pour les associations affiliees.
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TROTTINETTES

Materiel disponible :
e 6 trottinettes enfants (8-14 ans)
e Casques
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GOALBALL

Le Goalball est un sport de ballon qui
est pratiquée par des sportifs
deficients visuels et qui fait partie
des sports paralympiques. Le
Goalball se joue avec 3 joueurs dans
chaque equipe et le but est de lancer
le ballon muni de clochettes dans le
but adverse.

Materiel disponible :
e Ballon
e Masques


https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9ficience_visuelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Goalball_aux_Jeux_paralympiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Goalball_aux_Jeux_paralympiques

utolep FOOBASKILL

.

Le FooBaSKILL est un sport collectif
melangeant deux sports : le football
et le basketball, et se pratique avec
un ballon adapte pour ces deux
disciplines. Ce sport permet de
travailler la coordination motrice des
joueurs.

Materiel disponible :
e 12 ballons FooBaSKILL
e 2 buts FooBaSKILL
e 2 tapis FooBaSKILL

THE GAME®
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STREET SOCCER

Le street soccer est une activite
urbaine se jouant comme le foot,
mais a 5 contre 5 sur city stade. Les
hors-jeux sont inexistants. Nous
pouvons jouer avec lintegralite de
l'infrastructure, y compris les parois.

Materiel disponible :
e Ballons
e Chasubles
e 2 mini buts pliables
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PANNA

Le panna est une activité se jouant a
1v1, ou en equipes, selon les regles
definies au depart. Les participants
doivent soit marquer un but soit
passer le ballon entre les jambes de
'adversaire. L'arene de jeux fait 6
metres de diametre.

Materiel disponible :
e Ballons
e Arene panna
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SPIKEBALL

Teoeneeane e Le spikeball est un sport d'équipe

s opposant 2 equipes de 2 joueurs. Le
but du jeu est de faire rebondir la
balle sur le filet de facon a ce que
l'equipe adverse ne soit pas capable
de la retourner. Une equipe peut faire
jusqu'a 3 contacts pour retourner la
balle sur le filet.

g

Materiel disponible :
o 2filets de spikeball
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TCHOUKBALL

Le tchoukball est un sport d'équipe
opposant 2 equipes de 7 joueurs. Le
20 | but du jeu est de faire rebondir la
-!'!'ﬂ balle sur le trampoline sans que
J h“r&ﬁiij 'equipe adverse ne la réceptionne.
Chacune des equipes peut marquer
des points sur les 2 trampolines.

Materiel disponible :
e 2 cages de tchouRball
e Ballons de handball
e Chasubles



vfofe

TOUS LES SPORTS

AUTREMENT

BUMBALL

Le bumball est un sport collectif dont
le but du jeu est de receptionner une
balle dans une zone adverse soit sur
la poitrine ou soit sur le bas du dos
grace a l'equipement speécifique. Dans
une variante, il est eéegalement
possible de jouer avec des cages pour
marquer des buts.

Materiel disponible :
o 1Rit bumball (12 joueurs)
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Le cardiogoal est un sport collectif
qui se joue a la main opposant 2
equipes mixtes de 6 joueurs. Le jeu
consiste a faire passer un ballon a
travers un des trois cercles de
couleur (jaune-bleu-rouge) places
verticalement.

Chaque couleur d'anneau correspond
a un nombre de points. L'equipe
totalisant le plus de points gagne le

match.

Materiel disponible :
e 1Rit cardiogoal (cages + ballons)
e Chasubles




ULTIMATE

L'ultimate est un sport collectif
utilisant un disque opposant 2
o) 2 equipes de 7 joueurs. L'objectif est de
| ' | marquer des points en progressant
| sur le terrain par des passes

Bagddii 14114141 st L B
_ o e — successives vers la zone d'en-but
s e el adverse et d'y rattraper le disque.
- e Temen Materiel disponible :
¥ ﬁ:**f-"ﬂ i -*"“ o o 7 frisbees
ot S o » Chasubles


https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_collectif
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FLOORBALL

Le floorball est un sport collectif ou 2
equipes de 5 joueurs et un gardien
s'affrontent. L'objectif est de mettre
la balle dans le but adverse a l'aide
d'une crosse.

Materiel disponible :
e 1Rit floorball (20 joueurs)
e Chasubles
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TENNIS BALLON

Le tennis-ballon est un jeu devenu
sport, dont le principe consiste a se
renvoyer un ballon de football sur un
au-dessus d'un filet a hauteur de
celui du tennis. Seules les parties du
corps autorisees au football peuvent
etre utilisees

Materiel disponible :
e 3filets
e Ballons de football



https://fr.wikipedia.org/wiki/Football
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis
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BADMINTON

Le badminton est un sport de
raquette qui oppose soit deux
joueurs (simples), soit deux paires
(doubles), placés dans deux demi-
terrains separeés par un filet.

Materiel disponible :
e 3filets
e 12 raquettes
e Volants
o 2 petecas (alternatives volants)
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RUN ARCHERY

Le run archery est une eépreuve
sportive qui combine deux disciplines
: la course a pied et le tir a l'arc. C'est
une adaptation du biathlon.

Materiel disponible :
e 3 cibles
e 3 arcs
e Fleches (ventouses)




BASKETBALL
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Materiel disponible :
e 6 ballons
e Chasubles

HANDBALL

Materiel disponible :
e 8 ballons
e Chasubles

Cones, cerceaux, coupelles et echelle
de rythme egalement disponibles
pour toutes les activites.




